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Πρόλογοσ 
 

Σα ποιόματα ποιητικόσ, ωσ καθρϋφτεσ τησ 

δημιουργικόσ διαδικαςύασ, μασ επιτρϋπουν να 

δούμε το πούημα όχι μόνο ωσ ϋνα ολοκληρωμϋνο 

ϋργο, αλλϊ και ωσ ανοιχτό πεδύο πειραματιςμού, 

ςκϋψησ και αναζότηςησ. Ο ποιητόσ και η ποιότρια 

καταδύονται ςτον εςωτερικό τουσ κόςμο, για να 

ςυναντόςουν τον ύδιο τουσ τον εαυτό και το 

ςύμπαν που τουσ περιβϊλλει, με ϋναν καινούριο 

τρόπο, πϋρα από τισ ςυμβϊςεισ τησ ζωόσ και τουσ 

περιοριςμούσ του λόγου.  

Η Μικρή Ανθολογία για την Ποίηση αποτελεύ 

μια ςυλλογό ποιημϊτων, προςεκτικϊ 

επιλεγμϋνων, που προϋκυψαν κατόπιν 

προςωπικόσ πρόςκληςησ του BookSitting ςτουσ 

ποιητϋσ και τισ ποιότριεσ που ςυμμετϋχουν. Εδώ, 

οι ςτύχοι δεν περιορύζονται ςτην αναπαρϊςταςη 

ςυναιςθημϊτων και εικόνων, αλλϊ ςυνθϋτουν 

ϋναν διϊλογο ανϊμεςα ςτον δημιουργό και το 

ϋργο του. Αποκαλύπτουν τον τρόπο με τον οπούο 

προςεγγύζει τη γλώςςα, τισ φόρμεσ και τα 

εκφραςτικϊ μϋςα, αναζητώντασ το ςημεύο όπου 

το πούημα υπερβαύνει τισ λϋξεισ και γύνεται μια 

αλόθεια, μια παύςη, μια απόλυτη ςτιγμό. 
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Η πούηςη εύναι ταυτόχρονα αναζότηςη και 

αμφιςβότηςη τησ αλόθειασ. Διαβϊζοντασ τουσ 

ςτύχουσ, ο αναγνώςτησ και η αναγνώςτρια 

καλούνται να αφεθούν ςτη ρευςτότητα του 

νοόματοσ και να ανακαλύψουν τη δικό τουσ 

αλόθεια. Εύναι αυτό η ςυνεχόσ αμφιςβότηςη και η 

αποδοχό του ανολοκλόρωτου, του ατελούσ, που 

καθιςτούν την πούηςη ζωντανό, επύκαιρη και 

διαχρονικϊ αναγκαύα. 

Η Μικρή Ανθολογία για την Ποίηση αποτελεύ 

μια πρόςκληςη να ειςϋλθει κανεύσ ςτην ποιητικό 

ςκϋψη και ψυχό, να γευτεύ τη διαδικαςύα τησ 

δημιουργύασ και να αφεθεύ ςτη δύναμη τησ λϋξησ. 

 

Αλεξύα Καλογεροπούλου  
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Μαρύα Αθαναςοπούλου 

Πούηςη και Ποιόματα 

Σι εύναι ϊραγε η π ο ύ η ς η 

Σι εύναι τα π ο ι ό μ α τ α; 

Αν δεν εύναι: 

Σο απόςταγμα, 

Σο κατακϊθι, 

Σησ ψυχόσ και του νου η κατϊθεςη 

΢τισ ρωγμϋσ του χρόνου η απαντοχό και η 

απϊντηςη 

Σου φόβου και του θανϊτου τα ψόγματα 

Η μαγιϊ τησ χαρϊσ και τησ λύπησ 

Σου ϋρωτα τα φτερϊ που οπλύζουν την ϋμπνευςη 

Σο ξαπόςταμα και η ανϊπαυλα 

ςτησ ζωόσ τ’ ανηφόρι 

Η ςπονδό ςτουσ απόντεσ όταν ο πόνοσ γλυκϊνει 

Σο φωσ ςτο ςκοτϊδι που κυκλώνει τον ορύζοντα 

Η όαςη ςτησ καρδιϊσ την ερόμωςη 

Σο δροςερό αερϊκι ςτο κατακαλόκαιρο 

κ α ι 

Η ζεςταςιϊ ςτησ ψυχόσ τουσ χειμώνεσ. 
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Γεωργύα Βεληβαςϊκη 

Short Message Service 

<> 

Εύμαςτε όλοι καλϊ ςτο ςπύτι. 

Η θερμοκραςύα ςταθερό. 

Δυο τρύα ςκαλιϊ δεν εύναι πρόβλημα. 

Οι ρύζεσ μασ καρφωτϋσ 

γαβγύζουν 

ςτα αναρριχητικϊ του κόπου. 

Πού και πού ακούγονται κοτςύφια. 

Ο πατϋρασ ςου 

καθυςτερεύ την ανϊπτυξη του όγκου του 

– ϊλλη ελπύδα για ςυγχώρεςη δεν ϋχει. 

Κι εγώ 

κϊνω ό,τι μπορώ 

να τον ςυγκρατόςω από τη λύτρωςη. 

Λύγο λύγο ςπϊω τισ φϊλαγγεσ των δαχτύλων μου. 

Σα απογεύματα 

τςακύζω την ωμοπλατιαύα ϊκανθα 

και μ’ ϋνα τςιγϊρο 

απορρυθμύζω τη ςυςκευό του οξυγόνου. 

Ύςτερα κατεβαύνω προσ τα κϊτω. 

Αντϋχω. 

Ϋχω προηγουμϋνωσ κρεμϊςει τα ϋντερϊ μου 

ςτην τηλεόραςη του δωματύου. 
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Με ϋνα πανύ ςυγκρατώ το εξόγκωμα γύρω από τη 

δύκανο. 

Αφόνω τισ μϋρεσ να περνούν 

πϊνω από το ταβϊνι, τουσ τούχουσ, το πϊτωμα 

αβύαςτα. 

Εκεύνοσ με βλϋπει. 

Αποφϊςιςα, κόρη μου, 

να βγϊλω το τραχειοβρογχικό μου δϋντρο 

από την πρύζα. 

<> 

Μην την ακούσ. 

Επιταχύνω όςο μπορώ. 

Κοιμϊμαι και ξυπνϊω με το τςεκούρι ςτο ςτόθοσ. 

Ακονύζω τη λεπύδα, θυμϊμαι πρϊγματα 

ςτερεώνω τη λαβό ςτο κενό ανϊμεςα ςτισ 

πλευρϋσ 

και πιϋζω. 

Αλλϊ η μϊνα ςου 

-ςταθερϊ προςανατολιςμϋνη 

ςτην απόςταςη– 

αρνεύται τα δώρα μου. 

Διπλώνεται ςτο πϊτωμα και δεύχνει 

τα παραμελημϋνα. 

Αυτό φταύει που ςτϋκομαι όρθιοσ 

με ϋνα ξυρϊφι κϊτω από τη γλώςςα. 
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Κώςτασ Γουλιϊμοσ 

Η Εποχό τησ ΢ϊρκασ 

Ασ φϋρει φωσ ο ϋρωτασ 

φωτιϊ τα κόκαλα να πϊρουν 

τη νύχτα που δεν φτϊνει 

το αθϋατο κύμα 

ςτ’ απόκρυφα μϋρη 

Ασ γύνει ο όλιοσ φλόγα τρυφερό 

ςτων εραςτών τη ςϊρκα 

να πυρωθεύ ο μϋγασ πόθοσ 

ςτου βυθού το ϊγριο θαύμα 

με του Νοτιϊ τουσ κρυφούσ ανϋμουσ 

και τουσ αδϋςποτουσ του κϊτω κόςμου 

που ’χουν το αύμα για φωνό και ςυντροφιϊ το 

χιόνι 

Ασ φύγει τούτη η εποχό που πνύγεται ςτο αύμα 

-πάντα ο χρόνοσ πνίγεται ςτο αίμα- 

και οι πόλεισ που αγϊπηςεσ με τα τρομερϊ βουνϊ 

ασ ξεριζώςουν τη νύχτα 

και τα παιδϊκια με τα ποδόλατα 

που ταξιδεύουν ςτην ϊδεια πλατεύα 

ασ κρυφτούν ςτη ςϊρκα ςου 

Παντού φωτιϊ παντού φωνϋσ 

αγριεμϋνο όνειρο 
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παντού η ερημιϊ τησ ύλησ 

το γυμνό μϊτι ςτο ακϋφαλο φεγγϊρι 

ο ιδρώτασ τησ ςϊρκασ 

παντού η αγαπημϋνη ςϊρκα του καθρϋφτη 

Δεν εύναι καιρόσ για όρωεσ 

Οι όρωεσ πϋταξαν μουγκρύζοντασ 

κοιμούνται όςυχοι ςε πικρϊ δωμϊτια 
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Δόμητρα Δημητρύου 

Έξοδοσ 

Κούταξε κατϊ ’κει που ορύζουν το βιοσ τησ με το 

ςτρϋμμα. 

Kι όπωσ ανεξόγητα παραμερύζει ο χρόνοσ 

κι ϋτςι να κϊνεισ το χϋρι ςου για να τ’ αγγύξεισ 

’κει που το φωσ χαριτώνει το ςκότοσ 

με ςτϊρι κι ευλογημϋνο ψωμύ 

κι ο λεπτουργόσ αφόνει ζωγραφιςμϋνη την ανϊςα 

του 

ςτου βρϊχου τη ςχιςμϊδα 

όχοι ςυντονιςμϋνοι με το κύμα, μολπϋσ φλογϋρασ, 

όςτρακα, πϋτρεσ, ελιϋσ, κυπϊριςςο, 

ανεμώνεσ 

γλυφό νερό και οςτεοφυλϊκια 

χύνουνται καταγόσ 

oι τελευταύεσ μασ λϋξεισ. 

Εύναι κϊποιοι χαλαςμού δύχωσ αςτραπόβροντα. 

Εύναι που μϋςα μασ λιώνει το ςύδερο, πυρώνει κι 

εκεύ που ’ναι να λιώςει, 

μην ϋχοντασ ϊλλο ςκαλύ για να κυλόςει πιο κϊτω, 

πιο βαθιϊ, 

μορφούται και πλϊθεται. 

Μπορούμε να φανταςτούμε κιόλασ πωσ γύνεται 

απαλό 
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πωσ γεννόθηκε για να του δώςουν ςχόμα 

ελατό ςτησ ζωόσ τον χαλκεώνα 

και πωσ μπορούμε να το λυγύςουμε, να το 

λεπτύνουμε ό ακόμα και να το ςυγκολλόςουμε 

με ϊλλο ςύδερο, δεν νομύζετε; 

Πϊςα τϋχνη διϊ πυρόσ 

και πόςη βύα και βαναυςύα το χτύπημα με το 

ςφυρύ ςτ’ αμόνι. 
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Γιώργοσ Δουατζόσ 

Θα ϋρθει η ώρα 

Κϊποτε θα ϋρθει η ώρα 

που θα αναζητόςετε τουσ γνόςιουσ ποιητϋσ 

ωσ εύδοσ πλϋον εν ανεπαρκεύα 

Γϋμιςαν αποθόκεσ με ρηχότητα 

-ξεδιϊντροπα και δύχωσ ενοχϋσ 

εν πλόρει επαρκεύα- 

από αναδευτϋσ λϋξεων και λογοκλόπουσ 

βορϊ ςε μια ςτιγμό δημοςιότητασ 

ςυχνϊ και βραβευμϋνησ 

Νομύζατε πωσ χϊθηκαν οι γνόςιοι ποιητϋσ 

ςτα κύματα ορδών αυτοχριςμϋνων 

που παύρνουν πόζα περιςπούδαςτων 

ςε αναρτόςεισ, περιοδικϊ 

παρϊτεσ, φεςτιβϊλ, παρουςιϊςεισ 

Μα, γελαςτόκατε οικτρϊ 

Δεν θα χαθούν ποτϋ οι γνόςιοι ποιητϋσ 

θωρακιςμϋνοι με όθοσ, πύςτη και αξύεσ 

ςτεγαςμϋνοι από λϋξεισ, ορϊματα και μουςικϋσ 

ιδανικϊ ταξύδεψαν ςτουσ ουρανούσ 

ανϋγγιχτοι από φόμεσ, φτηνϊ κουτςομπολιϊ 

υπονομεύςεισ, αυλϋσ και υποτακτικούσ 

μηχανορραφύεσ και ϊλλεσ αθλιότητεσ 
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που ενδημούν 

ςε τϊχατεσ πνευματικούσ ανθρώπουσ 

Και μην μου πεισ 

μϋροσ τησ κοινωνύασ εύναι κι αυτού 

τι περιμϋνεισ; 

Γιατύ οι γνόςιοι ποιητϋσ δεν χώρεςαν ποτϋ 

ςε ούκουσ ευτελεύασ 

Κϊποτε θα ϋρθει η ώρα 

που θα αναζητόςετε τουσ γνόςιουσ ποιητϋσ 

κι ολόκαρδα εύχομαι να τουσ βρεύτε 
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Κατερύνα Θανοπούλου 

Προςωρινού 

Η Λϋξη 

ςκύζει 

διαπερνϊ 

τισ κούλεσ πτυχϋσ 

τησ αφομούωςησ, 

που κομπϊζει 

ψιθυρύζοντασ 

λόγια ερωτικϊ 

Αυτούςια, 

ςτη ςύνδεςη με το υπογϊςτριο, 

εκδικεύται, 

με υψωμϋνεσ τισ κυρτϋσ λόγχεσ 

τησ Αλόθειασ. 

Φακού, 

που μεγεθύνουν 

τισ μεταλλϊξεισ, 

οι γεραςμϋνεσ ςκουριϋσ 

ανϊμεςα 

ςτουσ μηρούσ, 

που διαλαλούν τη φθορϊ. 

Αλίμονο, 

τα Καλοκαίρια 

πάντα 
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ακολουθούνται 

από Χειμώνεσ 
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Γιώργοσ Χ. Θεοχϊρησ 

Για τα ωδικϊ και μη πτηνϊ 

Πόςο ακριβό ομορφιϊ, 

όταν, μϋςα από ςυςτϊδεσ 

προςμονόσ απελπιςμϋνησ, 

το κοτςύφι τησ ϋμπνευςησ 

ορμητικϊ ξεπετιϋται 

Και πόςη απογοότευςη αν, 

το πουλύ που μόλισ εφτερούγιςε 

ενώ πωσ όταν ωδικό πτηνό 

επύςτεψε, 

δεν αποδεύχτηκε παρϊ μύα δεκαοχτούρα, 

Ωςτόςο, 

ακόμη κι εκεύνο το μονότονο «γρου – γρου», 

μπορεύ, οριςμϋνωσ, ικανό να ςταθεύ 

βγϊζοντϊσ μασ από μια παρατεταμϋνη 

κατϊςταςη ςιωπόσ ώςτε 

ενεργοποιεύ ςτισ φλϋβεσ μασ 

τη δόξα τησ επιθυμύασ 
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Αλεξύα Καλογεροπούλου 

Πούημα 

΢ε τϊιζα με λϋξεισ 

για να μην κοιμηθεύσ 

και λϊλον ύδωρ 

ςου ’δινα για να ξεδιψϊςεισ, 

παιδύ μου, 

του πνεύματόσ μου ςϊρκα, 

πόςο μου μοιϊζεισ. 

Σο βλϋπω 

κϊθε φορϊ που απλώνεςαι ελεύθερα 

ςτη λευκό ςελύδα. 
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Έφη Καλογεροπούλου 

Μϋχρι να γύνει λϋξη 

Πύςω απ’ τισ ρϊχεσ των βιβλύων 

υγραςύα 

μϋχρι να γύνει λϋξη. 

Πύςω απ’ τισ λϋξεισ 

τούχοι γυμνού 

χϊρτησ πϋνθουσ 

αυτό η ςκαςμϋνη γωνιϊ από αςβϋςτη 

ανούγει ρωγμό ςτη διπλανό ςελύδα 

εςοχό που ξεπλϋνει 

κρύματα κι ανορθογραφύεσ. 

Ξεφυλλύζουμε 

χρόνο παιδικό ςτην ϊκρη 

μασ χτυπούν πιςώπλατα οι λϋξεισ 

κϊθε φορϊ ςε ϊλλη θϋςη 

βρύςκουν ςτόχο 

εκεύ 

την πλϊτη γδϋρνει ϋνα καρφύ 

φωνόεν 

κρατϊ παλιϊ ςκουριϊ 

κϊτι τραυλύζει 

κϊτι μου λϋει 

που γύνεται πηλόσ 

λεκϋσ όχου ςτρογγυλόσ 

ςώμα από χώμα 
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κι ϊλλοτε 

ακύδα που πληγώνει. 

Κι ύςτερα ςτο Πϋραςμα του Φόρου 

πατημαςιϋσ πλόθοσ 

τα θαύματα κατηφορύζουν 

ϋνα δρομϊκι παρϊπλευρο ςτο κοιμητόρι 

κι ϋρχονται ςτο δωμϊτιο 

νύχτα 

παρϊφορεσ φρϊςεισ ςμύγοντασ 

ςτα ςκοτεινϊ, του τύπου: 

Όταν αγαπϊσ μϋχρι και οι νεκρού 

χαμογελούν. 
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Ηλύασ Κεφϊλασ 

Όπωσ ςτα ποιόματα  

Ἀκοῦσ παραμύθια 

Μὲ παρϊλογη πλοκὴ 

Ἤ ‒ἀκόμα καλύτερα‒ ςυζητόςεισ 

Ἐγκολπωμϋνεσ ςτὴν ὑπερβολὴ 

Καὶ τότε ἀναρωτιϋςαι: γύνονται αὐτϊ; 

Μὰ εἶναι ὅπωσ ςτὰ ποιόματα 

Ποὺ ἔρχονται ἀπὸ ἄλλουσ τόπουσ 

Μὲ ἄλλα μϋτρα καὶ ςταθμὰ 

Ποὺ περιγρϊφουν πρϊγματα 

Μ’ αἰνιγματώδη τρόπο 

Κι ἀναρωτιϋςαι πϊλι: εἶναι δυνατόν; 

Καὶ βϋβαια εἶναι δυνατὸν 

Ὅταν τὸ πούημα ἀποφαύνεται 

Πρϋπει νὰ τὸ πιςτϋψεισ 

 

(Διατηρήθηκε η πολυτονική γραφή του ποιητή) 
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΢πύροσ Κιοςςϋσ 

Σησ πούηςησ μικρόσ επαναςτϊτησ 

΢όμερα ςθεναρό θα προβϊλω αντύςταςη ςτισ 

λϋξεισ. 

Θα τραβόξω τισ κουρτύνεσ το πρωύ κι οι ακτύνεσ 

του όλιου θα φωτύςουν το δωμϊτιό μου. Όπωσ τα 

δωμϊτια τόςων ανθρώπων. Ούτε θα τρυπώςουν 

νωχελικϊ ούτε θα διαλύςουν τησ ύπαρξόσ μου τα 

ςκοτϊδια. Απλϊ, οι ακτύνεσ του όλιου θα 

φωτύςουν το δωμϊτιο. 

΢όμερα θα αφόςω τισ λϋξεισ να ξεκουραςτούν 

ςτην κυριολεξύα τουσ. Θα φτιϊξω καφϋ και θα 

βγω να περπατόςω ςτουσ δρόμουσ. Θα κοιτϊζω 

τα δϋντρα, τουσ ανθρώπουσ, τ’ αυτοκύνητα, και θα 

εύναι μόνο αυτό: δϋντρα, ϊνθρωποι, αυτοκύνητα. 

Όχι ςύμβολα. Όχι μϋρη ςκηνικού μυθοπλαςύασ εν 

τη γενϋςει. 

΢όμερα θ’ αφόςω τουσ ανθρώπουσ να 

ξεκουραςτούν ςτη μονοςόμαντη υπόςταςό τουσ. 

Δεν θα ψϊξω βαθύτερα νοόματα. Θα περπατόςω 

απαλϊ ςτην επιφϊνεια των πραγμϊτων. 

΢όμερα θα ϋρθω να ςε βρω, κι ο χρόνοσ θα 

κυλόςει ςτην ομαλό κανονικότητϊ του. Δεν θα 

παγώςει το ςύμπαν γύρω μασ για να προλϊβουμε 

εμεύσ να ερωτευτούμε. Σα ςημϊδια που θα κϊνεισ 

ςτο κορμύ απλϋσ μελανιϋσ θα εύναι, που θα 
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ςβόςουν με τον καιρό, κι όχι ανεξύτηλο τησ 

αγϊπησ μελϊνι που θα ςφραγύζει τον ϋρωτϊ μασ 

εσ αεύ. 

΢όμερα τησ πούηςησ θα γύνω μικρόσ επαναςτϊτησ. 

Θ’ αντιςταθώ ςτησ τϋχνησ τησ το γότεμα και θα 

χαρώ το τετριμμϋνο του κόςμου. Μϋχρι αργϊ το 

βρϊδυ. Κι ύςτερα, θα δω τισ καινούργιεσ ακτύνεσ 

του όλιου να τρυπώνουν νωχελικϊ και να 

διαλύουν τησ ύπαρξόσ μου τα ςκοτϊδια. Σισ 

ξεκούραςτεσ λϋξεισ μου θα μαζϋψω μετϊ, όμορφα 

θα τισ παρατϊξω ςτο χαρτύ, τη μϋρα την πεζό που 

ξεκινϊ θα κατακϊψω, τον κόςμο όλο θα 

ξαναφτιϊξω απ’ την αρχό. 
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Βιβό Κοψιδϊ-Βρεττού 

Προςόδιον 

Κανονικϊ την πούηςη -αλλϊ και τουσ ποιητϋσ- 

Η ζωό θα ’πρεπε να τουσ απαςχολεύ 

και πολύ λιγότερο ϋωσ καθόλου 

ο θϊνατοσ 

Γιατύ τη ζωό πεθαύνουν οι ϊνθρωποι 

Αυτό κϊθε μϋρα κηδεύουν 

Με θανϊτουσ που δεν λογύζονται 

ςτα δεφτϋρια τουσ θϊνατοι 

τισ μϋρεσ δαύμονεσ κυνηγούν 

θηρϊματα βόρειασ αγριϊδασ 

κι ϊγιοι πωσ εύναι ορκύζονται 

ςτα ςυναξϊρια κατατρεγμϋνοι 

του ϊμωμου βύου τουσ 

Σισ νύχτεσ πϊλι εφιϊλτεσ ονειρεύονται 

για παρϊδειςουσ πωσ νϋοι κι ανθηρού 

ςε καθρϋφτεσ γυαλύζει το βλϋμμα τουσ 

κι όμορφα πορτοφόλια αρπϊζουν 

και ςυμμορύεσ δεινών ϊδικων 

καταχρώνται ςε αβϊςκανεσ τρϊπεζεσ 

Κανονικϊ τουσ ποιητϋσ -αλλϊ και την πούηςη- 

Η ζωό θα ’πρεπε να τουσ απαςχολεύ 

και πολύ λιγότερο ϋωσ καθόλου 

ο θϊνατοσ 



[29] 
 

γιατύ απ’ αυτούσ, απ’ 

αυτόν προςμϋνουν τα βρϊδια 

να χτυπόςουν, να χτυπόςει την πόρτα 

ςαν αϋρασ από Πύργο ανϋμων 

να ςφυρύξει το ρόμα του 

ζόθι! 

Και ν’ ανούξουν κλειςτού φρϊχτεσ τα μϊτια 

να ρουφόξουν περβόλια τραγούδια 

αναςτϊςιμεσ ζώνεσ κεκαυμϋνων παρϊδειςων 

και μαυρϊκια παιδιϊ να μιλούν ωςαννϊ 

ζόθι, ζότε! Ποιητϋσ να προςτϊζουν 

τησ ζωόσ ςτρατευμϋνοι κι ο Θεόσ 

ν’ απαγγϋλλει προςόδιον «εξϋλθετε 

οι του αμπελώνοσ εργϊται» ο πρωτότοκοσ 

των νεκρών Ποιητόσ και Ανϋςτη!  
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Κατερύνα Λιϊτζουρα 

΢ιωπηλϊ ϋρχεται 

΢ιωπηλϊ ϋρχεται και ανυποψύαςτα 

γωνιϋσ να κατακτόςει και ςκοτεινϊ ςημεύα 

ςϋρνεται και απλώνεται 

και απαιτεύ μερύδιο 

από του μυαλού τον χρόνο·  

ϊλλοτε ςτο ςούρουπο όταν η ςκϋψη γαληνεύει 

και ϊλλοτε με τισ πρώτεσ φωτεινϋσ αχτύδεσ 

Σισ περιςςότερεσ όμωσ φορϋσ 

ορμϊ ςαν Ϋχιδνα 

ςτου ύπνου την ηρεμύα·  

τότε που η ϋμπνευςη ονειρεύεται 

τισ μελωδύεσ των λϋξεων 

και θϋλει να θωπεύςει 

όλου του κόςμου τισ γραφϋσ 

μυςτικϊ και αλλόθρηςκα 

τα γρϊμματα να ενώςει·   

εκεύνη ορμϊ και γεννοβολϊ 

Χύμαιρεσ, Κϋρβερουσ και Λερναύεσ Ύδρεσ 

μεγαλώνει και θεριεύει 

και ϊλλα αλλόκοτα πλϊςματα 

και την επομϋνη αγνώριςτη πια 

θα ϋχει γύνει 

ακόμη ϋνα πούημα  
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Ελϋνη Λιντζαροπούλου 

Διϊλογοσ 

Μνήμη Δ. Π. Παπαδίτςα 

Διαβϊζω ἕνα δυςερμόνευτο πούημϊ ςου 

Γιὰ κϊποιο ταξύδι ςτὴν Κόρινθο 

Ποὺ θὰ μποροῦςε νὰ βαςανύζει 

Κι ἕναν πραματευτὴ 

Ἕναν ποὺ μπορεῖ νὰ ἔβλεπε μὲ μϊτια γυϊλινα 

Μϊ, ἂν δὲν ἦταν ποιητὴσ 

–τύ ξεπεςμὸσ νὰ λϋγονται πολλοὶ ἔτςι– 

Πῶσ θὰ μποροῦςε νὰ μοῦ καρφώςει τὸν δρόμο 

ςτὸ ςτόμα 

Σὸ χῶμα καὶ τὰ χαλύκια ςτὰ δϊχτυλα 

Σὶσ ςκουριαςμϋνεσ ςυνδϋςεισ τῶν μαρμϊρων 

ςτὴν πλϊτη; 

Παραφυλϊω τώρα γυμνὴ τὶσ λϋξεισ ςου 

Ἀνοξεύδωτεσ 

Ἡ πούηςη εἶναι περιττὴ 

Αὐτὴ εἶναι ἡ ἀξύα τησ 

 

(Διατηρήθηκε η πολυτονική γραφή τησ ποιήτριασ) 
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Ελϋνη Νϋςτορα 

ποιόςεωσ κατϊθεςη 

περνϊ ο ποιητόσ 

κι αφόνει ϋνα πούημα 

πετραδϊκι ςτον δρόμο τ’ ουρανού 

τη νύχτα φωτύζει 

ςβόνει μαζύ τησ την αυγό 

ζει το εφόμερο 

μα βαθιϊ ονειρεύεται την αθαναςύα 

κι εύναι πρωινϊ 

που κρυφϊ παρακαλϊ 

τισ πϋτρεσ τισ αδϋςποτεσ να μην κλωτςούν 

ςαν παύζουν τα παιδιϊ 

τα ςβηςμϋνα πεφταςτϋρια του κλαύει 

γι’ αυτϊ, τότε, πονϊ 
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Σόλησ Νικηφόρου 

μαθόματα δημιουργικόσ γραφόσ 

το πρώτο μϊθημα 

ονομϊζεται απώλεια 

που ςε ςφραγύζει 

με πυρωμϋνο ςύδερο 

μικρό κι ανυπερϊςπιςτο 

αν εύςαι δυνατόσ και επιβιώςεισ 

θα ςυνεχύςεισ τισ ςπουδϋσ ςου 

διαβϊζοντασ βιβλύα 

μα πϊντα ρύχνοντασ κλεφτϋσ ματιϋσ 

ςτο νηπιαγωγεύο τησ γειτονιϊσ 

και ςτ’ αςημϋνια φύλλα τησ ελιϊσ 

κϊτω από το μπαλκόνι ςου 

αυτϊ και ο ϋρωτασ 

θα ςε οδηγόςουν 

και ύςωσ κϊνουν κϊποτε 

τα ανοιχτϊ ςου τραύματα ν’ ανθύςουν 

δεν μϋνει παρϊ να κοιτϊζεισ 

το θηρύο ςτα μϊτια 

καθώσ ςου πύνει κϊθε μϋρα το αύμα 

ςτο μονοπϊτι προσ μια κορυφό 

που δεν υπϊρχει 

  



[34] 
 

Αςημύνα Ξηρογιϊννη 

Η ώρα τησ πούηςησ 

[1] ΢το περιθώριο τησ ζωόσ ανθύζουν τα ποιόματα 

[2] Κι όμωσ το περιθώριο εύναι η αληθινό ζωό 

[3] Εκεύ όπου ο χρόνοσ δεν ορύζεται 

[4] Και δεν πρϋπει να κϊνεισ το λϊθοσ 

[5] να πεισ τον αριθμό 24 

[6] ό ϋςτω να τον ςκεφτεύσ. 

[7] Σα ωραύα ϋρχονται μετϊ: 

[8] Όταν πϋφτεισ ςτο κενό του χρόνου, 

[9] Όταν ταλαντεύεςαι μαγικϊ ανϊμεςα ςτο 

πϊντα και το ποτϋ, 

[10] Όταν αιωρεύςαι πϊνω από τη λευκό κόλλα 

χαρτύ, 

[11] Σότε αλλϊζει ο μϋςα ςου ρυθμόσ 

[12] Και το εςωτερικό τοπύο φωτύζεται 

[13] Σότε η αμηχανύα ςου μοιραύα γύνεται λϋξη 

[14] Και η λϋξη γύνεται ςτύχοσ. 

[15] ΢τύχοσ που δεν χωρϊ ςε μια ςυμβατικό μϋρα, 

[16] Που δεν μπορεύ να κλειςτεύ μϋςα ςε 24 ώρεσ 

-αλλούμονο!- 

[17] Σο ξϋρεισ πια! ΢ε ϋνα ϊχρονο παρόν ανθύζουν 

τα ποιόματα 

[18] Όταν δεν εύςαι αναγκαςμϋνοσ να μετρϊσ τισ 

ώρεσ 

[19] Και να πρϋπει να τισ βγϊζεισ πϊντα 24, 
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[20] Όταν τολμϊσ να επινοόςεισ μια δικό ςου 

ώρα, 

[21] Ση δικό ςου ώρα που θα ’ναι ςυνώνυμη τησ 

αιωνιότητασ, 

[22] Που θ’ αποτελεύται από ϊπειρα λεπτϊ και 

δευτερόλεπτα, 

[23] Ϊπειρα ερεθύςματα τησ ψυχόσ και τησ 

νόηςησ. 

[24] Σην ώρα που ςυνιςτϊ τον δικό ςου λόγο για 

το ϊρρητο 

[25] Σην 25η Ώρα: την Πούηςη. 
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Σϊκησ Π. Πιερρϊκοσ 

Αυτό που ξεκινώ να γρϊψω  

Αυτό που ξεκινώ να γρϊψω 

τισ περιςςότερεσ φορϋσ 

διαφϋρει από αυτό που θα τυπωθεύ. 

Δεν ςυζητώ γι’ αυτό που θα ςασ εντυπωθεύ. 

Σο τελευταύο εύναι ζότημα 

αποκλειςτικϊ δικό ςασ. 

Ο ποιητόσ ενδιαφϋρεται 

να μην τον κατηγορόςετε 

ότι εύχε την πρόθεςη 

να ςασ εξαπατόςει. 

Ϋνα πούημα, 

ακόμη κι αυτό που τώρα διαβϊζετε, 

όταν αδύνατο να γραφτεύ μονοκοντυλιϊ. 
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Γιώργοσ Ρούςκασ 

ποιοτικϊ εύπεσ ό ποιητικϊ; 

μου λεσ «πώσ πϊνε τα ποιητικϊ;», 

λεσ και οι λϋξεισ «πϊνε» 

—τησ μύηςησ αν διϊβηκεσ τον δρόμο θα το 

ξϋρεισ— 

λεσ και την πούηςη μπορεύσ 

όποτε θεσ να τη ζαλώςεισ 

δεν λϋω ανεξόγητο χρϋοσ μασ κατατρώγει 

μονϋδα δη ΢εφερικό ςε βερεςϋ δεφτϋρι 

κι ασ αργυρύων εμφανών οι δόςεισ πληρωμϋνεσ 

—η μόνη που προδώςαμε μην εύναι η ζωό μασ;— 

ςχοινύ η πούηςη 

αργϊ ό γρόγορα το νιώθεισ ςτο λαιμό 

ςφύγγει και λευτερώνει 

αν απορεύσ Ϋρωτα όρα 

ο οργαςμόσ για θεώκόσ δύο προώποθϋτει 

τον ποιητό τη Μούςα του κι η μοναξιϊ ςτον 

κόρφο 

ςαν τύχει και ανταμωθούν ςαν δώςει και 

ταιριϊξουν 

αφού μόνο ςτο χϋρι ςου δεν εύν’ αν θα ςτεριώςεισ 

ϊλλοτε ςτον ορύζοντα χϋρςα η γη του χϊρτου 

πεσ τη και ϋρημη αν θεσ πεσ τη και χώρα 

ϊλλοτε Αλεξϊνδρεια Οξώπετρα Ψαρϊ 

Πρϋβεζα Μονοβϊςια 
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ϊλλοτε γόνιμη ςαν Αρετό 

πϊντοτε όμωσ για τον ποιητό 

ςτυφό τησ γλώςςασ του το χώμα 

τον προκαλεύ να οργώςει τη ςελύδα 

—γινϊτι μιασ παρόρμηςησ ό ϋςω αρμονύα;— 

μα ϊροςη δεν γύνεται ςωςτό κατϊ παραγγελύα 

τι θϋλει δεκτικό τη γη βροχοφιλιοςπαρμϋνη 

τον γεωργό ςτα κϋφια του με το υνύ λαμπύκο 

ςπόρο ςτο χϋρι εκλεκτό και όςο για το «κύνει» 

ϊλλοσ το αν και πού και πώσ θα γεννηθεύ 

το πούημα καθορύζει 

ωσ για τον ϊνθρωπο εκειόσ ο ϊγνωςτοσ ςπορϋασ 

αποφαςύζει αν και πού και πώσ θα ενςαρκωθεύ 

κϊποια παρϊμετροσ κρυφό μακρόθεν χρονοκρύνει 

αν η ποιοτικό γραφό θ’ αξιωθεύ 

ςτϋψη ποιητικόσ 
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Μαριαλϋνα ΢πυροπούλου 

Η γωνιϊ με το ραφϊκι μου 

Πόρε καιρό 

΢χεδόν βρϊδιαςε 

Να αποφαςύςω 

Πού να κατατϊξω τα ςκοτϊδια 

Εϊν εύναι μόνον η λοξό ςχεδόν κακομαθημϋνη 

ςτενότητα ενόσ θυμού που ζητϊ κανϊκεμα 

ά εϊν εύναι εκεύνο το ςτοιχειό 

Που χωρύσ να ςε ρωτόςει τρυπϊει κϊτω από τισ 

ςανύδεσ τα ςεντόνια ςου 

Και ροκανύζει λύγο λύγο την ομαλό φλούδα τησ 

πραγματικότητασ 

Και αφόνει εκτεθειμϋνεσ τισ ουλϋσ 

Και τισ δαγκωματιϋσ και τα αύματα να τρϋχουν 

Και από όλο αυτό θα εξαρτηθεύ η θεραπεύα 

Μόπωσ πολύ καιρό τςϊμπα ύςιωνα και ύςιωνα το 

ςτραβό κορμύ μου 

Γυναύκα φεύ 

Δεν αντϋχει πολλϊ ςτραβϊ η μούρα τησ 

Πϊντα θα καραδοκεύ το βλϋμμα που θα δεύχνει 

λύπη 

Και αποςτροφό 

ά μόπωσ πρϋπει ζεςτϊ 

Καταπώσ πϋφτει η νύχτα τελικϊ 
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Και βγαύνουν ςτην ϊκρη των δαχτύλων οι ϊςπρεσ 

ρυτύδεσ όςων δεν ϋμαθα και όςων δεν ϊλλαξα 

Να φτιϊξω ςιγϊ ςιγϊ εκεύνη τη γωνιϊ με το 

ραφϊκι μου 

Δύπλα ςε ξακουςτό παρϋα 

Γυναικών 

Που κρϋμονται από τισ λϋξεισ τουσ 

Για να ζόςουν 
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Σαςούλα Σςιλιμϋνη 

Σο εργοςτϊςιο των λϋξεων 

Δεν κατοικούν ςτο ςτόμα οι λϋξεισ 

και δεν γεννιούνται με τισ ςκϋψεισ. 

Εύναι το ςώμα που ϋχει ςπϋρμα τισ αιςθόςεισ 

ζυμώνονται με τισ πρωτόπλαςτεσ εκκρύςεισ. 

Ϋχουν πατϋρα και μητϋρα το κορμύ ςου 

τη μυρωδιϊ όταν ξαπλώνω εγώ μαζύ ςου. 

Γι΄ αυτό όταν λεύπεισ αυτϋσ ςωπαύνουν 

Και ςε ϊνυδρο πηγϊδι κατεβαύνουν. 

Κι όταν ακούν το μόλο να δαγκώνεισ 

μ’ ϋνα φιλύ τα δυο μου χεύλη να πληγώνεισ, 

ςϊρκα λεσ τότε ότι παύρνουν 

κϊνουνε ςπεύρα κι ανεβαύνουν 

ςτριφογυρνϊνε μεσ ςτο ςτόμα 

κυλιούνται αςύγαςτα πϊνω ςτο ςτρώμα. 

Όταν η ανϊςα ςου γύνει δικό μου 

βρύςκουνε δρόμο τη φωνό μου. 

Δεν με ρωτούν κι απ’ τη βιαςύνη 

δυναμιτϊκια ςκϊνε ςτα χεύλη. 
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Αντώνησ Σςόκοσ 

Αιτύα θανϊτου «ϋμφραγμα του μυοκαρδύου» 

Ο ποιητόσ πρϋπει να πεθαύνει από καρδιϊ. 

Πώσ αλλιώσ δηλαδό; Εύναι η μόνη απόδειξη. 

Αν δεν πεθϊνεισ με την καρδιϊ ςτο χϋρι 

θα βρουν τα κορϊκια τρόπο να αφαιρϋςουν 

την πούηςη από πϊνω ςου. 

Ϋμφραγμα του μυοκαρδύου. 

Όπωσ ο Μπϊροουζ. 

΢το διϊολο όλοι οι θϊνατοι. 

Ϋμφραγμα θα φυτϋψω ςτην καρδιϊ μου. 

Πϋντε και μιςό μετϊ μεςημβρύασ. 

Ημϋρα Πϋμπτη. 

Εξιχνιϊζοντασ τη θϋα του απογεύματοσ. 
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Προηγούμενεσ δημοςιεύςεισ ποιημϊτων 

 

1. Μαρύα Αθαναςοπούλου - Πούηςη και 

Ποιόματα (Πρώτη δημοςύευςη) 

2. Γεωργύα Βεληβαςϊκη - Short Message 

Service (Πρώτη δημοςύευςη) 

3. Κώςτασ Γουλιϊμοσ - Η Εποχό τησ ΢ϊρκασ 

(Πρώτη δημοςύευςη) 

4. Δόμητρα Δημητρύου – Ϋξοδοσ (Πρώτη 

δημοςύευςη) 

5. Γιώργοσ Δουατζόσ - Θα ϋρθει η ώρα 

(Ανέκδοτα, 2022) 

6. Κατερύνα Θανοπούλου – Προςωρινού 

(Από την ποιητικό ςυλλογό Ζώςα μνήμη, 

Ϊπαρςισ, 2021) 

7. Γιώργοσ Χ. Θεοχϊρησ - Για τα ωδικϊ και 

μη πτηνϊ (Πρώτη δημοςύευςη)  

8. Αλεξύα Καλογεροπούλου – Πούημα 

(BookSitting, 26.4.2021) 

9. Έφη Καλογεροπούλου - Μϋχρι να γύνει 

λϋξη (Από την ποιητικό ςυλλογό Έρημοσ 

όπωσ Έρωτασ, Μετρονόμοσ, 2015) 

10. Ηλύασ Κεφϊλασ - Όπωσ ςτα ποιόματα 

(Πρώτη δημοςύευςη) 
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11. ΢πύροσ Κιοςςϋσ - Σησ πούηςησ μικρόσ 

επαναςτϊτησ (Από τον τόμο Μικρέσ 

επαναςτάςεισ, Παρϊξενεσ Μϋρεσ, 2017) 

12. Βιβό Κοψιδϊ -Βρεττού – Προςόδιον  

13. Κατερύνα Λιϊτζουρα - ΢ιωπηλϊ ϋρχεται  

14. Ελϋνη Λιντζαροπούλου – Διϊλογοσ (Από 

τη ςυλλογό Η αναιδήσ ςκιά, Αρμόσ, 2017) 

15. Ελϋνη Νϋςτορα - Ποιόςεωσ κατϊθεςη 

16. Σόλησ Νικηφόρου - Μαθόματα 

δημιουργικόσ γραφόσ (Από τη ςυλλογό 

Φωτεινά παράθυρα,  Μανδραγόρασ, 2014) 

17. Αςημύνα Ξηρογιϊννη - Η ώρα τησ 

πούηςησ (Από τον ςυγκεντρωτικό τόμο 

Ποιήματα 2009-2017, Βακχικόν, 2021) 

18. Σϊκησ Π. Πιερρϊκοσ - Αυτό που ξεκινώ 

να γρϊψω (Από την ποιητικό ςυλλογό Ο 

Μέγασ Πιςτόσ, Περιςπωμϋνη, 2024) 

19. Γιώργοσ Ρούςκασ - Ποιοτικϊ εύπεσ ό 

ποιητικϊ; (Δημοςιευμϋνο ςτο επετειακό 

40ό τεύχοσ των Ποιητικών, Ιαν-Μϊρτ. 

2021, εκδ. Γκοβόςτη) 

20. Μαριαλϋνα ΢πυροπούλου - Η γωνιϊ με 

το ραφϊκι μου (Πρώτη δημοςύευςη) 

21. Σαςούλα Σςιλιμϋνη - Σο εργοςτϊςιο των 

λϋξεων (Από την ποιητικό ςυλλογό Η 

αφωνία του απογεύματοσ, Μανδραγόρασ, 

2021) 
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22. Αντώνησ Σςόκοσ - Αιτύα θανϊτου 

«ϋμφραγμα του μυοκαρδύου» (Από την 

ποιητικό ςυλλογό Από την Εμμανουήλ 

Μπενάκη ωσ τα μεςάνυχτα, Γαβριηλύδησ, 

2019) 
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